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KRAG OPOWIESCI

I PORODOWYCH

SUGEROWANY KONTAKT
ZAWIERANY Z UCZESTNICZKAMI KOP

Sciszamy telefony komérkowe;

Mdwimy sobie po imieniu;

Jeste$my dla siebie wyrozumiate;

Podchodzimy do siebie i swoich historii z szacunkiem i wyrozumiatoscig;

Nie oceniamy i jestesmy ciekawe kazdej nowej opowiedzianej historii;

Méwimy z pozycji ,Ja” np.: Ja czuje...”, ,Ja jestem wzruszona, jak to stysze...”, ,Ja bym
potrzebowata”;

Zachowujemy dyskrecje — ustyszane historie pozostajg w tych czterech scianach;
Akceptujemy inng niz wtasna wizja porodu;

Uznajemy, ze kazdy pordéd jest wartosciowy i moze by¢ zrédtem sity dla kobiety;
Szukamy i dzielimy sie pozytywnymi aspektami historii porodowej;

Wspieramy sie uznajgc i przyjmujac trudne momenty opowiesci;

Nie przerywamy sobie;

Korzystamy z danego czasu, starajac sie go nie przekroczy¢ ;

VVVVVVY VVVVVYVY

Mozna zapytac uczestniczki czy chciatyby cos dodacd od siebie.

Stronalz1



